
နံၤၤ�သဘျ့့�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိာ်�်�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ််�ဖဲဲ နံၤၤ�သဘျ့့�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိာ်�်�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ််�ဖဲဲ COVID-19COVID-19 အိၣ်�်�ဆၢၢကတီၢ််� � အိၣ်�်�ဆၢၢကတီၢ််� �

လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ရိိဖှိၣ်���အခါါနမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အါါဂၤၤပှၤၤ�အါါဂၤၤလၢၢဟံၣ််��ဒူၣ်��်အါါဒူၣ်��်,နမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဘူးး�န့ၣ်��် ဘူးး�န့ၣ်��် ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�,ဒီးး�နမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�ဘူးး�ယံာ််��ယံာ််��န့ၣ်��် ယံာ််��ယံာ််��န့ၣ်��် တၢ်် �ဘၣ််�ယိာ်�်�အိၣ်�်�အါါထီၣ််��အါါထီၣ််��လၢၢပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး� COVID-19 တဂၤၤအံၤၤ�
ကရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�,ဖဲဲလၢၢအဝဲဲအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�တအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နံၤၤ�သဘျ့့�တၢ်် �ပာ််�ဖ်ှိၣ်���လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိာ်�်�န့ၣ်��် မ့ၢ်�် �ဝဲဲဖဲဲပအိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���သကိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢဟံၣ််��တဖျၢၣ်��်�ဃီီန့ၣ်��်လီၤၤ �. နမ့ၢ်�် �ဃုထုၢၢနကဆဲးး�မၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ရိိဖှိၣ်���ဆူူညါါန့ၣ်��် ,ဆိိကမိၣ်��ကျဲဲ�လၢၢန
ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� COVID-19 တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�သးးဆူူနဟံၣ််��ချၢၢ�ဆူူပှၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ထံၣ််��တနီၤၤ�ပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�-

တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ရိိဖှိၣ်���ပူၤၤ�ဖ်ှိၣ်���ရိိဖှိၣ်���ပူၤၤ�--

• �ကဘၣ််�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ပာ််�ဖ်ှိၣ်���လၢၢအဆံးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �.ပာ််�ပနီၣ်��်ဃာ််�ပှၤၤ�တမှံၤၤ��တဖၣ််�နီၢ််� �ဂံၢ််� �,ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါပှၤၤ�လၢၢဟဲဲပာ််�ဖ်ှိၣ်���မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲၣ်��်အလိၤၤ�တက့ၢ်�် �.

• �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢပှၤၤ�လၢၢအဆိးး�က့့တဖၣ််�,ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�လီၤၤ�ဆီီထဲဲတဂၤၤခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�ထံၣ််��လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါ,ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃာ််�အလီၢ််� �,မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢ

အိၣ်�်�ခိးး�တၢ်် �ဆါါအစၢၢတဖၣ််�သုတုဟဲဲထီၣ််��တၢ်် �အိၣ်�်�ရိိဖှိၣ်���ပာ််�ဖ်ှိၣ်���သးးအဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

• �မၢၢပှၤၤ�တမှံၤၤ��လၢၢဟဲဲတဖၣ််�သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�်� �ဖဲဲလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�တညီီလၢၢကအိၣ်�်�စီၤၤ�စုၤၤ�လိာ်�်�သးးတဂၤၤဘၣ််�တဂၤၤ,လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ဟံၣ််��ကိိပူၤၤ�အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

• �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�လၢၢအဒုးး�အိၣ်�်�စီၤၤ�စုၤၤ�နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�တက့ၢ်�် �.မ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်��် ,ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိကဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�လၢၢကစၢ်် �ဟံၣ််��ဒူၣ်��်လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�တဂၤၤလီၢ််� �

ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ဒၣ်�်ဝဲဲလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီန့ၣ်��်တက့ၢ် �် �.

• �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ဖ်ှိၣ်���တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢအဖုၣ််��.

• �ပာ််�ဃာ််�ပှၤၤ�တမှံၤၤ��တဖၣ််�အမံၤၤ�စရီီဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��ဖဲဲလၢၢတၢ်် �မ့ၢ်�် �ဘၣ််�ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအအိၣ်�်�ဘူးး�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဖဲဲနကရူၢ််� �ပူၤၤ�အခါါတ

က့ၢ်�် �.

လၢၢနတၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ပာ််�ဖ်ှိၣ်���ထီၣ််��သးးလၢၢနတၢ်် �အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ပာ််�ဖ်ှိၣ်���ထီၣ််��သးးပူၤၤ�ပူၤၤ�--

• �ဃ့့ဝံံသးးပှၤၤ�တမှံၤၤ��တဖၣ် �်ဒ််သိးး�ကလူၤၤ�ပ်ိာ်��ဝဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�စီၤၤ�စုၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သိးး�နါါဒ့့ခံံဖျီၣ်�်� �တက့ၢ်�် �.

• �မ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်��် ,အိၣ်�်�ဖ်ှိၣ်���ပာ််�ဖ်ှိၣ်���ထီၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�တက့ၢ်�် �.

• �မၤၤဂ့ၤၤ�အါါထီၣ််��ကလံၤၤ�အတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ဟးးထီၣ််��လၢၢဟံၣ််��ကိိပူၤၤ�,လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲလၢၢအီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �(အိးး�ထီၣ််��ပဲဲတြီ�ီဖိိတဖၣ််�,အိးး�ထီၣ််��စဲးး�ကလံၤၤ�ကသုၣ််��,ဒီးး�အဂၤၤတဖၣ််�).

• �သ့့ကဆှီီ�စုခုဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�,ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဟးးဖီၣ််��စီၤၤ�နီၤၤ�ခိၣ်��်တၢ်် �လီၢ််� �မဲာ််��ဖံးး�ခိၣ်��်အါါတီၤၤ�.

• �အိၣ်�်�ဒီးး�သံးး�ဂာ််�သ့့ကဆှီီ�စုထုံံလၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လၢၢပှၤၤ�တမှံၤၤ��တဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

ဖဲလၢတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤတၢ်အီၣ်/တၢ်အီၣ်တၢ်အီဆၢကတဖဲလၢတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤတၢ်အီၣ်/တၢ်အီၣ်တၢ်အီဆၢကတၢ်ီၢ-်-
• �ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢအပာ််�ဃုာ််��ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီကြၢး�း�သိးး�ဝဲဲနါါဒ့့ခံံ ဖျီၣ်�်��န့ၣ်��်လီၤၤ �.

• �ပာ်ပနီၣ်ပှၤကညီနီၢ်ဂံၢ်လၢအအိၣ်ဝဲဒၣ်လၢတၢ်ကတဲာ်ကတီၤတၢ်အီၣ်လီၢ်ကဝီၤတက့ၢ.်

• �ဟးဆှဲးတၢ်အီၣ်သကိးတပူၤဃီက့ၢ်ဂီၤမ့တမ့ၢ်တဘၣ်တူၢ်လိာ်ပှၤတမှံၤဟဲစိာ်တၢ်အီၣ်လၢအကတဲာ်ကတီၤပာ်လၢအဝဲသ့ၣ်အဟံၣ်တဂ့ၤ.

• �လၢပှၤဂၤဘှၢၣ်လီၤတၢ်အီၤၣ်တၢ်အီလၢနီၢ်ကစၢ်အဂီၢ်အလီၢ်န့ၣ်,ပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢပှၤထဲတဂၤကဘှၢၣ်လီၤန့ၢ်အီၤအဂီၢ်တက့ၢ.်

• �ကျဲးစၢၤသူတၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢပသူသ့ထဲတဘျီတက့ၢ်.

ဖဲတၢ်အိၣ်ရိဖှိၣ်ပာ်ဖှိၣ်ထီဖဲတၢ်အိၣ်ရိဖှိၣ်ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်သးဝံၤလီၢ်ခံၣ်သးဝံၤလီၢ်ခံ--
• �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဆိးး�က့့န့ၣ်��် ,ကြၢး�း�အိၣ်�်�လီၤၤ�ဖ်ှိၣ်���သးးထဲဲတဂၤၤဒီးး�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤၤ �.

• �ပှၤၤ�တမှံၤၤ��တဂၤၤဂၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�မ့ၢ်�် �ထံၣ််��လၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါန့ၣ်��် ,ပှၤၤ�တမှံၤၤ��လၢၢအလဲၤၤ�ဖဲဲန့ၣ်��် ကြၢး�း�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�တဲဲကျၢၢ�အဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢကအိၣ်�်�လၢၢဟံၣ််��ဒုးး�ဃၣ််�အ

လီၢ််� �,တၢ်် �ကဘၣ််�ကွၢ်�် �ဟုၣ််��တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�,ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�မ့ၢ်�် �ဟဲဲဖျါါ�အါါထီၣ််��န့ၣ်��်ပှၤၤ �အံၤၤ�ကြၢး�း�မၤၤကွၢ်�် �အသးးန့ၣ်��်လီၤၤ �.


